Vistelse i byn Hemja, Nepal november-december 2012 - En beréttelse av Dr Torsten Lindeborg; volontar pa Snow
View English Bording School:

Ar 2001 akte min fru Guje och jag forsta gangen till Nepal med researrangdren Swed-Asia Travels. 2011 &tervinde
Guije tillsammans med vara séner och denna gang var det ater dags for Guje och mig att gemensamt aka.

Om man besoker Nepal ar det foérstas fantastiskt med Himalayas vyer, de vackra dalgangarna och som kontrast
djungeln Chitwan, i sédra delen av landet. Det som dock dr mest fantastiskt ar att pa skolan traffa larare och
skolelever och méta deras vardag... Lararna ar sa entusiastiska i sitt arbete och eleverna sa ivriga att lara sig. Vi
besokte alla klasser fran de yngsta forskoleklasserna till de &ldsta i klass 10. De minsta i rosarutiga skoluniformer var
sprudlande och livliga men dven dar radde god disciplin. De aldsta var lite tonarsaktigt blyga men fortfarande lika
glada i att fa kunskaper.

Nar vi forsta dagen anlande pagick morgonsamling med 450 elever uppstéllda pa skolgarden (utrymmena pa skolan
bade utomhus och inomhus skulle bara rackt till 120 svenska elever). Man sjéng nationalsang och utforde
morgongymnastik. Sedan héalsades vi svenska gaster valkomna och fick enligt nepalesisk valkomsttradition varsin
tagetes-krans runt halsen (mala) och en rod fargklick i pannan (tikka, fargat kalk).

Eftersom jag ar lakare dgnade jag mig at sjuk/halsovarden pa skolan. Bitrddande rektorn hade ramlat och skadat
armbagen veckan innan — det blev undersokning avseende 6mhet och rérlighet samt granskning av réntgenbilder.
Nésta uppgift: Det finns ett litet sjukrum pa skolan — dar har tidigare volontarer lagt ned mycket arbete pa att
utrustningen skall vara optimal, men nu behévdes en 6versyn.

Tillsammans med en "medicine kandidat” och bitradande rektorn gjordes en halsoundersdkning av skolans elever.
Kandidaten och en larare viagde och matte och fragade ut barnen om deras eventuella besvar. De som inte madde bra
skickades sedan vidare till mig — det blev drygt 40 barn att undersoka. For att jag skulle se fortroendeingivande ut sa
hade man Iatit sy upp en enkel ldkarrock och sa hade jag forsetts med en fargglad “tupi” — en traditionell nepalesisk
hatt. De aldre barnen var sa duktiga pa engelska att vi klarade oss utan tolk, med de yngre fick jag hjalp av en larare.
De vanligaste halsoproblemen var huvudvark och synbesvar! Det tolkar jag som beroende pa att de pluggar sa flitigt,
kanske litet for flitigt, och da ofta i daligt ljus hemma.

Den allra sista dagen gjorde jag tillsammans med den lokala R6da Kursgruppen en “expedition” till en by dit
vagforbindelse saknas. Dar finns en liten skola med 18 elever alldeles utanfér byn. Nar vi kom dit borjade det hela
med en speciell ceremoni innehallande tre tal av Rodakors”potentater”, vdalkomstkransar till mig och larare fran
skolan samt nedldggande av tagetes framfor ett foto av Henri Dunant, Roda Korests grundare. Sedan blev det
lakarmott, ocksa denna dag blev ndarmare 50 patienter undersdkta. Det var valdigt olika fragestallningar, och
patienter i alla aldrar.

Naturligtvis hade Guje & jag under tiden i Hemja hélsat pa hemma hos ”var” familj, familjen Adhikari; pappa
(vaktmastare i narliggande tibetansk skola), mamma (analfabet, hemmafru, talar bara Nepali), Sangita (studerar pa
ekonomicollege i Pokhara), Anita (”science college”-student i Pokhara), Shubita (klass 8 pa Snow View English
Boarding School) liksom lillebror Sanju (brevkompis med vart dldsta barnbarn Iris i Falkenberg och 3 ar yngre an
Shubita). Var forsta resa i Nepal resulterade i att vi blev skolfaddrar till systrarna Sangita och Anita for 10 ar sedan.

Sedan vi lamnat Hemja och skolan for andra delar av Nepal for vi genom hisnande vackra dalgangar till Lumbini i
sédra Nepal — Buddhas fodelseort och en viktig vallfartsort for buddister fran hela varlden. Har fick vi uppleva
intensiv andlighet och beskada fantastiska stupor/pagoder.
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(Bild t.h. delar av familjen Adhikari)




